
Государственное общеобразовательное учреждение 
«Черновская специальная (коррекционная) школа-интернат» 

 
 

 
Утверждено Педагогическим Советом 

Протокол №1 от 03.09.2024г 
директор _______Е.А.Перфильева 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 Рабочая   программа  
внеурочной деятельности «Ритмика»  

для обучающихся 1 класса 
 по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  
на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственный за выполнение программы  
учитель Еремеева Надежда Андреевна 

 

 

 

  Урульга,2024 

 

Info_PK
гербовая

Info_PK
Перфильева



 

                                  Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» разработана на 

основании:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 г. № 371-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Россий-

ской Федерации"» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требо-

ваниях в Российской Федерации»; 

- Указ Президента РФ от 09 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос-

сийских духовно – нравственных ценностей»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания " (утверждены по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28 января 2021 г. № 2); 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 "Об утвер-

ждении порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния"; 



- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

№1599 от 19.12.2014г.;(для обучающихся с УО); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1026 «Об ут-

верждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1023 «Об ут-

верждении федеральной адаптированной образовательной программы на-

чального общего образования для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОУ «Чернов-

ская специальная (коррекционная) школа - интернат».   варианта 1. 

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых 

образовательных потребностей. 

Учебный предмет «Ритмика» относится к предметной области 

«Адаптированная физическая культура» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Ритмика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и 

составляет 33 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Ритмика». 

Цель предмета: исправление недостатков психического и физического 
развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи: 

• развитие двигательной активности, как основы здорового образа 
жизни, укрепление физического  и психического здоровья детей. 

• развитие общей и речевой моторики, 



• эмоционально-волевое развитие учащихся, 

• воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, 
чувства долга, коллективизма, организованности. 

Общая характеристика учебного предмета. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами 
музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию 
общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков 
здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью. 

Преподавание ритмики в коррекционной школе VIII вида обусловлено 
необходимостью осуществления коррекции нервно-психических процессов, 
поведения, личностных реакций, эмоционально-волевых качеств и 
физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-
ритмической деятельности. 

Ведущей ролью коррекционно-развивающего обучения данному предмету 
 является не объем усвоенных знаний и умений, а гармоничное развитие 
личности умственно отсталого ребенка, дающее возможность реализации его 
способностей, подготовка ребенка к жизни, его психологическая и  

                          Особенности реализации программы. 

Особенности методики преподавания предмета. Организация, построение, 
содержание, коррекционная направленность занятий ритмикой для детей с 
умственной отсталостью обусловливаются структурой нарушений детей 
данной категории, где присутствуют отклонения в психических функциях, 
эмоционально-волевой сфере, моторике. В связи с этим в занятия по ритмике 
включаются такие направления, как: 

• коррекция психических функций, где средствами ритмики 
осуществляется коррекция внимания (его переключаемости, 
устойчивости, распределения), памяти (слуховой, зрительной), 
воображения (воссоздающего, творческого), восприятия (слухового, 
пространственного, зрительного); 

• коррекция эмоционально-волевой сферы, где дети овладевают «языком 
выразительных движений», умением передавать различные 
эмоциональные состояния (радости, нежности, печали, удивления и 
т.д.), учатся снимать психоэмоциональное напряжение, приобретают 
навыки невербальной коммуникации, адекватного группового 
поведения; 



• коррекция моторной сферы, где ведется работа по развитию пластики 
тела, ритмичности, координации движений, ориентировки в 
пространстве, преодолению глобальных синкинезий; 

• развитие согласованности движений и речи, проявляющееся в 
упражнениях с предметами и без них, с пением, с образными 
движениями. 

Методы и формы обучения, используемые современные образовательные 
технологии. Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от 
вида проведения, как урока, так и его части, и могут быть следующими: 

• Словесные: рассказ, объяснение, пояснения, указание, разъяснения, 
оценка. 

• Практические: показ учителя, совместное выполнение данного 
движения, индивидуальная работа учащихся, коллективная работа всем 
классом. 

• Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным 
словом; использование аудио-, кино-, фотоматериалов. 

• Заучивание считалок, попевок, песен, проговаривание отдельных слов 
и предложений. 

• Игровые ситуации, имитационные движения, упражнения. 

Формы занятий: 

• ритмопластика и ритмическая гимнастика; 

• логоритмика (ритмо-речевые фонематические упражнения под музыку 
или шумовое ритмичное сопровождение); 

• психогимнастика под музыку; 

• корригирующие игры с пением; 

• коррекционные подвижные и пальчиковые игры; 

• коммуникативные танцы; 

• хореографические этюды с предметами и без предметов; 

• элементы музицирования; 

• импровизация; 

• ритмический диктант; 



Во время проведения занятий используются здоровьесберегающие 
технологии: (уровневая дифференциация и индивидуализация, системность, 
поэтапность, релаксация, рациональное дыхание, конкретные, доступные для 
выполнения задачи, соотношение статического и динамического компонента 
урока. рациональность использования оптимального времени урока (3-25-я 
мин.), размещение учащихся в зале с учетом их особенностей здоровья 
(нарушения зрения, осанки, рост), активность и работоспособность учащихся 
на разных этапах урока. интерес к теме или уроку. распределение 
психической и физической нагрузки, облегченная одежда, проветривание, 
влажная уборка. 

Все разновидности форм разнопланово пронизаны идеей координации и 
коррекции. Они стимулируют развитие точности, ловкости, реакции, эмоций, 
мимики, воспитывают ансамблевую слаженность, а психогимнастические 
упражнения под музыку корригируют нагрузку на эмоции и двигательную 
активность детей, развивают самоконтроль, самооценку, способствуют 
своевременному переключению ребенка с одного вида деятельности на 
другой. 

Режим и место проведения занятий. 

Рабочая программа  рассчитана на четыре года изучения в начальной школе 
из расчета 1 час в неделю, всего – 34 часа 

в   1 классе  на 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебных недели; 

 

Содержание учебно-тематического плана 

1класс  на 2023-2024 учебный год. 

№ 
п.п. 

Раздел Содержание Кол-во часов 

1 Упражнения на 
ориентирование в 
пространстве 

Ходьба разным шагом. 
Чередование видов ходьбы. 
Построение в колонны по 
три. Перестроение из одного 
круга в два, три круга. 
Перестроение из одного 
круга в концентрические 
круги. Выполнение 
движений с предметами. 

10 



 

2 Ритмико-
гимнастические 
упражнения 

Ритмико-
гимнастические 
общеразвивающие 
упражнения 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения на 
координацию движений 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения на 
расслабление мышц 

Общеразвивающие 
упражнения 

Наклоны, повороты и 
круговые движения головы. 
Движения рук в разных 
направлениях. Поднимание 
на носках и приседание. 
Упражнения на выработку 
осанки. 

Упражнения на 
координацию движений 

Одновременные движения 
рук и ног. Круговые 
движения   ног и рук. 
Упражнения   с предметами. 
Одновременное 
отхлопывание и 
протопывание несложных 
ритмических рисунков. 

 

12 

3 Упражнения с детскими 
музыкальными 
инструментами 

Упражнение с барабанными 
палочками. Исполнение 
гаммы на  музыкальных 
инструментах. Исполнение 
различных ритмов на 
барабане и бубне 

5 

4 Игры под музыку Передача в движениях 
частей музыкального 
произведения. Передача в 
движении динамического 
нарастания в музыке. 
Ускорение и замедление 
темпа движений. Широкий, 
высокий бег; элементы 
движений и танца. Передаче 

3 



игровых образов. Смена 
ролей в импровизации. 
Действия с воображаемыми 
предметами. Подвижные 
игры с пением и речевым 
сопровождением. 

 

5 Танцевальные 
упражнения 

Элементы хороводного 
танца. Шаг на носках. Шаг 
польки. Сильные поскоки, 
боковой галоп. Движения 
парами: боковой галоп, 
поскоки. Элементы русской 
пляски. Основные движения 
народных танцев. 

 

4 

Итого 34 

В результате реализации программы внеурочной деятельности   
обеспечивается  достижение обучающимися с умственной отсталостью: 

Предметных результатов:  

1 класс 

Минимальный уровень: 

• готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 
место в строю и входить в зал организованно под музыку, 
приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 
(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях 
и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

• ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 
направлениях, не мешая друг другу; 

• ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 
сужая круг и не сходя с его линии; 

• ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

• соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 



• выполнять игровые и плясовые движения; 

• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

• начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Достаточный уровень: 

• уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в 
соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

• организованно строиться (быстро, точно); 

• сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

• самостоятельно определять нужное направление движения по 
словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

• соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 
общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

• легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и 
плясовые движения; 

• ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 
форме с контрастными построениями. 

Предметных результатов:  

  

Минимальный уровень: 

• уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 
построения в три колонны, шеренги; 

• соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 
концентрических кругах; 

• самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 
движений, руководствуясь музыкой; 

• ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 
форме с малоконтрастными построениями; 

• передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 
музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость 
и т.д.; 

• передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 



• повторять любой ритм, заданный учителем; 

• задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 
исполнения (хлопками или притопами). 

Достаточный уровень: 

• самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп 
ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального 
отрывка; 

• четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, 
показывать в движении характер контрастных частей; 

• отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 
самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 
музыкальных фраз; четко, организованно самостоятельно 
перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время 
веселой, задорной пляски; 

• различать основные характерные движения некоторых народных 
танцев. 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класса на 2023-2024 учебный год. 

№ 
урока 

Тема К-
во 
час 

Дата 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Ходьба разным шагом. 

1 03.09. 

2 Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Чередование видов ходьбы. 

1 10.09. 

3 Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Построение в колонны по три. 

1 17.09. 

4 Ритмико-гимнастические общеразвивающие 
упражнения. Наклоны, повороты и круговые 
движения головы. 

1 26.09. 



5 Ритмико-гимнастические общеразвивающие 
упражнения. Движения рук в разных 
направлениях 

1 04.10. 

6 Ритмико-гимнастические упражнения  на 
координацию движений. Одновременные 
движения рук и ног. 

1 11.10. 

7 Ритмико-гимнастические упражнения  на 
координацию движений. Круговые движения   
ног и рук. 

1 18.10. 

8 Ритмико-гимнастические упражнения  на 
расслабление мышц. Напряжение, расслабление 
мышц рук, пальцев, плеча. 

РК 

1 25.10. 

9 Игры под музыку. Передача в движениях частей 
музыкального произведения 

1 08.11. 

10 Игры под музыку. Передача в движении 
динамического нарастания в музыке 

1 15.11. 

11 Танцевальные упражнения. Элементы 
хороводного танца 

РК 

1 22.11. 

12 Танцевальные упражнения. Шаг на носках 1 29.11. 

13 Танцевальные упражнения. Шаг польки. 1 06.12. 

14 Упражнения на ориентирование в пространстве. 
Перестроение из одного круга в два, три круга 

1 13.12. 

15 Упражнения на ориентирование в пространстве. 
 Перестроение из одного круга в 
концентрические круги 

1 20.12. 

16 Музыкальные инструменты. Упражнение с 
барабанными палочками. 

1 27.12. 

17 Упражнения на ориентирование в пространстве. 
 Выполнение движений с предметами 

1 10.01. 



18 Ритмико-гимнастические общеразвивающие 
упражнения. Поднимание на носках и 
приседание 

1 17.01. 

19 Ритмико-гимнастические общеразвивающие 
упражнения. Упражнения на выработку осанки. 

1 24.01. 

20 Ритмико-гимнастические упражнения  на   
координацию движений. Упражнения   с 
предметами 

1 31.01. 

21 Ритмико-гимнастические упражнения  на 
координацию движений. Одновременное 
прохлопывание и протопывание несложных 
ритмических рисунков. 

1 07.02. 

22 Ритмико-гимнастические упражнения  на 
расслабление мышц. Перенесение тяжести тела 

1 07.02. 

23 Координационные движения, регулируемые 
музыкой. Исполнение гаммы на  музыкальных 
инструментах 

1 21.02. 

24 Координационные движения, регулируемые 
музыкой. Исполнение различных ритмов на 
барабане и бубне. РК 

1 21.02. 

25 Игры под музыку. Ускорение и замедление 
темпа движений 

1 28.02. 

26 Игры под музыку. Широкий, высокий бег. 
Элементы движений и танца 

1 14.03. 

27 Игры под музыку.  Передача игровых образов. 1 21.03. 

28 Игры под музыку.  Смена ролей в импровизации. 1 04.04.2
022 

29 Игры под музыку.  Действия с воображаемыми 
предметами 

1  

30 Игры под музыку.  Подвижные игры с пением и 
речевым сопровождением 

РК 

1 11.04.2
022 



31 Танцевальные упражнения. Сильные поскоки, 
боковой галоп 

1 18.04.2
022 

32 Танцевальные упражнения Движения парами: 
боковой галоп, поскоки. 

1  

25.04.2
022 

33 Танцевальные упражнения Элементы русской 
пляски 

1 16.05.2
022 

34 Танцевальные упражнения Основные движения 
народных танцев 

1 23.05.2
022 

Итого: 34 

 

  


